
語言教學中心 第 14 期外語自學小組 
只要您 

 為本校在學學生 

 想利用課餘時間固定練習英、日或德語                        

 學習毅力至少可以維持一學期 

歡迎您和小組長一起來 

運用外語自學室資源 
進行自我導向學習   

互助合作學外語 
雙溪校區 Main Campus 

組別 

每週 

聚會時間 

及地點 

組員 

名額 
小組長 學習重點 小組長學經歷 

  英語自學小組 English Self-Help Group 

經濟英文高峰會 

Economic English 

 

（中級以上） 

星期一 

10.10 

∣ 

12.00 

 

G202 

5 
楊清雅 

化學四 

本組學習重點放在經濟時事的英

文新聞閱讀及討論，藉此可以學習

到經濟層面的重要英文，若將來有

機會外出洽公，應該會是一項幫

助。 

 

使用外語自學室資源：英文雜誌。

1. 積極參與外語自學小組並曾領

導「英文就在你身邊 English

English Everywhere」。 

2. 曾 參 與 空 中 英 語 教 室 Bible

Study。 

3. 已推甄錄取國立中央大學研究

所。 

4. 學習興趣：文法、閱讀、口說能

力測驗技巧。 

閱讀新視野 

Get Ready to  

Read the World 

 

（中級） 

星期一 

12.10 

∣ 

13.20 

 

G202 

5 
吳婉婷 

英三 C 

1. 培養閱讀英文文章的好習慣。

2. 在閱讀的同時，幫助同學分析

文章內容的結構。 

3. 藉由閱讀不同的文章，充分學

習用字遣詞和字彙用法。 

4. 以小組方式進行每周不一樣的

學習內容並找到閱讀的樂趣。

 

使用外語自學室資源： 

(1) 空中英語教室、Advanced 彭蒙

惠英語或 All+。 

(2) 英 文 報 紙 (New York 

Times/Taipei Times/China Post) 

(3) 英文版的讀者文摘 

(4) TIME 

1. 全民英檢中高級初試通過，目

前正在準備複試。 

2. 擔任過會話小組長。 

3. 參加過 4 期自學小組。 

4. 現任外語自學室服務團隊成

員。 



Have Your TIME 
 

（中高級以上） 

星期三 

13.30 

∣ 

15.20 

 

G302 

5 
陳映涵 

英四 A 

1.結合 TIME 雜誌和 BBC NEWS 全

球 網 站 論 壇  “HAVE YOUR 

SAY＂之內容與題材，作為本組主

題。 

2.小組活動以國際新聞時事討論為

主，以此訓練英文口說能力。 

3.每週聚會前，組員須閱讀 TIME

雜誌和 BBC NEWS 全球網站論壇

“HAVE YOUR SAY＂，加強英語

閱讀能力，並期望能藉此建立國際

觀，開拓視野。 

4. 小 組 也 需 輔 以 其 他 English 

materials ， 例 如 《 經 濟 學 人 》、

Business Week、Taipei Times…等。

5.小組時間 2 小時全英語環境，且

須大量閱讀。 

 

使用外語自學室資源：TIME 雜

誌、《經濟學人》、Business Week、

Taipei Times…等。 

1. 資 深 外 語 自 學 室 服 務 團 隊 成

員，擔任外語聊天時間 Foreign

Language Chatting Time 英語學

伴。 

2. 第 9-13 期英語自學小組長，領

導「Open Your Eyes & Mouth」、

「『 誌 』 在 開 口 說 」、「 Got

FRIENDS」、「英語話世界 Talk in

the World」、「EZ Talk easy」等自

學小組。 

3. 曾 擔 任 「 Christmas Carol

Singalong 耶誕歡樂 Song」活動

主持人。 

4. 曾參加 2008 Work & Travel 暑期

打工計畫。 

5. 學習興趣：英語會話、閱讀。

時事 E 點靈 

Current Issues 

Nonstop 

 

（能清楚表達，

對英語會話有興

趣者，程度約英

檢中級。） 

星期四 

08.30 

∣ 

10.00 

 

G202 

5 
吳怡靜 

英三 C 

1. 藉由每周時事主題討論，讓同

學學習用英文表達想法意見，

以增進口說能力。 

2. 收集整理不同領域的時事文

章，並構思討論問題，讓組員

達到自學的效果。 

3. 利用雜誌 CD 內容，訓練組員

聽力能力。 

 

使用外語自學室資源：約英檢中級

程度教材。 

1. 全民英檢中高級通過。 

2. 資 深 外 語 自 學 室 服 務 團 隊 成

員，擔任外語自學室外語聊天時

間 Foreign Language Chatting

Time 英語學伴。 

3. 學習興趣：英文會話、電影、聽

力練習。 

口試達人 

Tackle Your 

Speaking Exam 

Phobia 

 

（中－中高級） 

星期四 

09.00 

∣ 

10.00 

 

G402 

5 
黃詩惠 

英四 A 

1.小組成立目標在於提供想要參加

英文檢定考的同學開口說英文的

機會及環境。 

2.利用外語自學室或網路上的英文

資源來進行模擬口試會話活動，小

組活動重點會專注於增進英文口

試口說能力，有時亦會要求組員繳

交 英 文 作 文 (related to speaking 

exam questions)。 

3.小組活動內容會視組員需求而進

行調整，歡迎有心、能持之以恆和

想要練習英文的同學加入！！ 

 

使用外語自學室資源：各式雜誌、

英文檢定考口試題庫。 

1.現為外語自學室外語聊天時間

Foreign Language Chatting Time英語

學伴，曾經擔任ELSP英文能力輔導

營Tutor(Developing Reading Skills)，

資源體驗會:"英"該怎麼"讀"、資源體

驗會:耶誕歡樂Song，資源體驗會:

認識英語數位學習資源等活動的主

講人。 

2.擔任英文自學小組英文讓我說、

Speak English All the Time（中級）、

新制多益準考班Beat New TOEIC（中

－中高級）、Say Yes to IELTS（中

高級以上）等組的小組長。 

3.已通過全民英檢中級。 

4.有 IELTS 考試經驗。 

英文演講欣賞 

Enjoy  

Great Speeches 

星期四 

16.00 

∣ 

5 
薛方瑋 

英二 C 

藉 由 認 識 美 國 歷 史 上 的 重 要 演

講、學生可能會經歷到的演講型態

（如畢業典禮的致詞），抑或是電

1. 曾領導「時事造英雄」英語自學

小組。 

2. 擔任外語自學室服務團隊成員。

http://salliz.idc.scu.edu.tw/952/viewtopic.php?t=1761
http://salliz.idc.scu.edu.tw/952/viewtopic.php?t=2339&start=0&postdays=0&postorder=asc&highlight=
http://salliz.idc.scu.edu.tw/952/viewtopic.php?t=1974&start=0&postdays=0&postorder=asc&highlight=
http://salliz.idc.scu.edu.tw/952/viewtopic.php?t=1974&start=0&postdays=0&postorder=asc&highlight=
http://salliz.idc.scu.edu.tw/952/viewforum.php?f=12&sid=83da6416f686c80d119a35f5e3f3c9c9
http://salliz.idc.scu.edu.tw/952/viewforum.php?f=43&sid=83da6416f686c80d119a35f5e3f3c9c9
http://salliz.idc.scu.edu.tw/952/viewforum.php?f=73&sid=83da6416f686c80d119a35f5e3f3c9c9
http://salliz.idc.scu.edu.tw/952/viewforum.php?f=73&sid=83da6416f686c80d119a35f5e3f3c9c9
http://salliz.idc.scu.edu.tw/952/viewforum.php?f=119&sid=83da6416f686c80d119a35f5e3f3c9c9
http://salliz.idc.scu.edu.tw/952/viewforum.php?f=119&sid=83da6416f686c80d119a35f5e3f3c9c9


 

（中級） 

17.20 

 

G202 

影裡的對白或演講，學習模仿演講

者的抑揚頓挫，改善發音，增加英

語會話詞彙，練習口語會話能力及

開口勇氣。同時也可練練聽力，欣

賞演講稿的修辭及用字。 

 

使用外語自學室資源：影片、電影

講義。 

3. 已通過全民英檢中級。 

4. 具加拿大自助遊學經驗。 

英文，我來了 

Go Go Go 

 

（初級） 

星期一 

15.40 

∣ 

17.00 

 

G202 

5 

鍾富萍 

林昕怡 

 

工一 A 

1. 加強日常生活中的會話能力。

2. 輕鬆學習英文(例：學習英文

歌…)，勇敢大聲的用英文說出你

想表達的。 

3. 學習看懂與日常生活相關的淺

易英文。 

4. 朗讀簡易文章、簡單地自我介

紹，對熟悉的話題能以簡易英語對

答，如問候、購物、問路等。 

5. 學習聽懂與日常生活相關的淺

易談話，包括價格、時間及地點

等。 

 

使用外語自學室資源：英文雜誌。

1. 2 位小組長分別已通過全民英

檢初級及中級初試。 

2. 積極參與外語自學小組活動，為

第 13 期「下課花路米」自學小

組組員。 

3. 學習興趣：英文 

電影 fun 輕鬆 

Enjoy the Movie 

 

（中級，組員要

不怕說英文。） 

星期二 

10.10 

∣ 

12.00 

 

G202 

5 
黃盈嘉 

中一 C 

1. 學習重點：口說與聽力。 

2. 藉由每週電影討論，讓同學用英

文表達想法意見，增進口說能力。

3. 藉由聽電影對白，讓聽力向上提

升。 

4. 在讀電影對白時，不懂得字配上

生動的影像，可以輕鬆記得單字，

增加字彙量。 

5. 看電影學英文，不只是學英文，

更能多了解當地的背景文化。 

 

使用外語自學室資源：電影 DVD、

LiveABC 教材、影集、線上學習系

統。 

1. 已通過全民英檢中級。 
2. 積極參與外語自學小組，曾參加

「自由論壇 Speak freely」、「帶著英

  文去旅行 Travel with English」、

「英文會話一把罩 Speaking 
English   For fun」  
3. 林語堂故居英文導覽員.。 
4. 具英文朗讀比賽經驗。 
5. 積極參與校內英文活動。 
6. 學習興趣：電影、口說、聽力、

閱讀、歐美文化、聽歐美歌曲。 

多益字彙情境 

實戰小組 

Learning TOEIC 

Vocabulary 

 

（中級，針對準

備要考多益的學

習者） 

星期三 

12.20 

∣ 

13.20 

 

G301 

5 
李詩青 

英二 C 

每週針對不同主題有系統地介紹

多益的單字，並配合情境作角色表

演，藉以訓練真正使用單字和口說

表達的能力，並同時找多益的相關

主題文章搭配練習。歡迎想增進多

益單字量的同學踴躍參加，大家一

起努力。 

 

使用外語自學室資源：biz 雜誌、

TOEIC 測驗教材。 

1. 已通過全民英檢中級。 

2. 曾多次與外國人語言交換。 

3. 曾擔任富蘭克林 e-learning 的工作

人員。 

4. 學習興趣：看電影學英文，練英

文會話，閱讀英文小說。 

話出新視界 

 

星期二 

15.30 

∣ 

5 
嚴德芬 

英三 A 

6. 以練習英語會話為導向，談論

題材廣泛輕鬆，例如電影、旅

1. 具 TOEIC、TOEFL 自學經驗。

2. 校園大使英文口譯人員活動協

助。 



（適合英文口說

能力中等以上、

敢開口者） 

17.20 

 

G202 

遊、文學、音樂等。 

7. 每週會由不同的組員輪流主

持，帶領全組討論，自由發表

意見。 

8. 主持人會有 1 至 2 週的準備時

間，討論結束後有 feedback 

time，互相給予回饋，藉此針

對弱點進行改善。 

 

使用外語自學室資源：電影 DVD、

雜誌旅遊專欄、Advanced 彭蒙惠英

語。 

3. 學習興趣：口說、電影、旅遊、

文學。 

夢遊英語仙境 

Miss English in 

Wonderland 

 

（中等，適合想

多練習英語會話

與演講者） 

星期三 

12.10 

∣ 

13.20 

 

G203 

5 
彭卉薇 

中一 A 

小組進行方式會分成 3 大部分： 
1. 漫遊童話世界(e.g. Alice in 

Wonderland…): 訓練自己口

語表達和規劃口頭演講的能

力，培養自己利用看影片學英

文的興趣，在中英文字幕的輔

助下，希望能突飛猛進。 
2. 主題式模擬對話：每次小組時

間會有一個主題(e.g. 
Introduction)，學習一般外國

人是如何溝通的。在反覆口語

與聽力的練習下，跟老外溝通

將不再恐懼。 
3. 童話歌曲(Disney theme 

songs, e.g. Can you feel the 
love tonight …)的共同賞

析：會以歌詞填空訓練聽力，

另外歌詞的講解也可幫助理解

英文的歌詞文學。 
大家一起來用英文回味童年吧! 
 
使用外語自學室資源：社交用語

(LiveABC)。 

1. 已通過全民英檢中級的肯定,目

前正在準備全民英檢中高級的考

試，希望能在大學四年中提升自己

的語言能力。 

2. 大一上曾參與 speaking corner 和

英語自學小組，受益良多，下學習

加入外語自學中心工讀團隊，期盼

自己能再自學外語方面更加精進。

3. 喜歡在美麗的文學世界裡悠游，

中文和英文都是畢生所愛，雖是中

文系學生，但是對英文也有種神秘

的繾綣。 

看懂天下事 

Global 

Observation 

 

（中級以上） 

星期三

13.30 

∣ 

15.20 

 

G202 

5 
周愷捷 

歷史四 

1．分組以 1 對 1 的討論方式練習

英文口說對話。 

2．討論以國內外政治、經濟、社

會等重要新聞為內容。 

3．除了練習摘要文章、學習新聞

常用的單字外，以對方聽得懂的方

式介紹新聞、並提出延伸的聯想與

分析，也是本組練習的重點。 

 

使 用 外 語 自 學 室 資 源 ： Taipei 

Times、The Economist ……等等。

1. 新托福 90 分。 

2. 第 11 期外語自學小組 Got Friends

組員、第 10 期英文讓我說組員。

3. 第 11 期 外 語 自 學 小 組

TOEFL-Speaking Practice 小組長。 

4. 第 12 期外語自學小組 Conquering

GRE 協同小組長。 

5. 第 13 期 外 許 自 學 小 組 Speak

Freely 小組長。 

6. 資深外語自學室服務團隊成員。

7. 現任外語自學室英語聊天時間語

言學伴及英語交誼廳活動主持人。

行遍天下 

World Travel 

星期四 

10.10 
5 

紀文婕 

英三 A 

1. 主要加強聽跟說的能力。 

2. 學習旅行實用對話，分享旅行
1. GEPT 中級通過。 

2. 97 年英文系教學卓越計畫 2008



 

（中－高級） 

∣ 

12.00 

 

G302 

的經驗和樂趣，每位小組員都

要準備(無論是國內還是國外)，

學習用英語介紹自己的國家或

其他國家的文化。 

3. 閱讀國際新聞或趣聞，增加國

際觀，記住單字和片語。 

 

使用外語自學室資源：CNN 互動英

語、LiveABC 互動英語雜誌。 

東吳國際超級馬拉松英文播音

組。 

3. 2008 年 8 月參與 AIESEC 葡萄牙

分會 “I Love Portugal＂國際活

動。 

4. 曾於毆美等地自助旅行，旅遊國

家超過十國。 

用英文 

分享你的最愛 

Sharing Things 

That You Love 

 

（初級，歡迎想

一起練習英文口

說者） 

星期四 

13.30 

∣ 

14.30 

 

G202 

5 
陳姿曄 

社三 B 

本組學習重點在於藉由用英語分

享自己喜歡的歌手、音樂、電影、

文章…等事物，增加以英文與人閒

談、對話的經驗，增加開口說英文

的信心和勇氣。 

 

使用外語自學室資源：外語自學室

電影、雜誌。 

1. 現 任 外 語 自 學 室 服 務 團 隊 成

員。 

2. 曾赴英國暑期遊學 

3. 曾擔任 NGO 活動外賓接待。 

4. 學習興趣：英文聽力、口說練

習、英文電影、音樂 

  日語自學小組 Japanese Self-Help Group 

看日劇 學日文 

ドラマを見なが

ら、日本語を習

おう！ 
 

（適合已學習日

文 1 年，能邊聽

日文邊複誦。） 

星期一 

13.30 

∣ 

15.20 

 

G202 

5 
蘇婉婷 

日二 B 

藉由日劇和電影，與劇中的角色們

一起快樂的跟說，繼而在不知不覺

間學會了很多日本的生活會話與

語感，聽力也會在輕鬆快樂的學習

間提升，希望有興趣的同學可以加

入我們的行列。 

 

使用外語自學室資源：日劇、電

影。 

1. 曾領導「輕鬆學日本文化」自學

小組。 

2. 現 任 外 語 自 學 室 服 務 團 隊 成

員。 

3. 學習興趣：日本文化、日本傳統

藝術、閱讀日文書籍、日語音

樂、日文電影。 

日語大聲說 

日本語で話しま

しょう！ 
 

（適合願意盡力

以日文討論者） 

星期一 

13.30 

∣ 

15.00 

 

G201 

5 
謝淑芬 

日二 B 

1. 每週定一主題，發表組員可依主

題發揮(e.g. 主題為電影，組員可就

自己喜歡的電影做日文介紹)，其

他組員則提問或就其內容一起參

與討論，用詞以達成溝通目的為

主。 

2. 每週主題由組員共同決定，每人

都有機會發表有興趣的事物。 

3. 不管說的好不好，希望組長組員

都可以一起練習勇敢開口說。 

 

使用外語自學室資源：日文會話相

關教材、日文 DVD。 

1. 日檢 3 級通過。 

2. 曾領導「聽了就知道」日語自學

小組。 

3. 現 任 外 語 自 學 室 服 務 團 隊 成

員。 

4. 學習興趣：日語閱讀、聽力練

習。 

旅の途中 

Travel around 

Japan 

 

（適合能使用簡

單日語會話者） 

星期三 

12.10 

∣ 

13.10 

 

G202 

5 
黃珮瑜 

日三 B 

著重朗讀、聽力以及口說，一同學

習旅行時可運用的語句和生字，並

實際練習。朗讀雜誌短文，應用短

片來多方面認識日本各地風俗文

化，並互相交流討論相關意見。 

 

使用外語自學室資源：觀光日語會

話 、日語雜誌、影片、CD 及相關

1. 已通過日文檢定 3 級。 

2. TOEIC 770 分。 

3. 第 12 & 13 期日語自學小組長，

領導「Hello Japan」及「Discover Japan」

小組。 

4. 資深外語自學室服務團隊成員，

擔任外語聊天時間 Foreign Language

Chatting Time 日語學伴。 

5. 曾參加拓殖大學暑期遊學。 

6. 學習興趣：日文閱讀、聽力。 



剪報。 

日劇音樂達人 

 

（適合學習日文

半年以上，對日

劇及流行歌曲有

興趣者參加。） 

星期五 

12.15 

∣ 

13.20 

 

G202 

5 
錢聖柔 

日文延 

1. 透過日劇欣賞歌曲。 

2. 藉由歌詞內容練習聽力並學習

單字、文法。 

3. 藉由介紹歌曲及發表心得，訓練

口說能力。 

 

使用外語自學室資源：《流星花

園》、《東京朋友》、《女王的教

室》……等各類型日劇。 

1. 曾領導《宮崎駿的異想世界》日

語自學小組長。 

2. 現為雙溪校區外語自學室服務團

隊 成 員 ， 並 擔 任 外 語 聊 天 時 間

Foreign Language Chatting Time 日語

學伴。 

3. 通過日檢 2 級。 

4. 日文語言交換經驗一年。 

井戶端會議 

Idobatakaigi 

 

（適合已學習日

文一年者） 

星期五 

13.30 

∣ 

15.00 

 

G202 

5 
夏致欣 

日三 B 

從雜誌影片中挑選喜歡的主題，藉

由簡單日語聊天，認識日本文化。

 

使用外語自學室資源：階梯日本語

雜 誌 、 地 球 村 日 語 雜 誌 、 日 語

DVD。 

1. 擔任第 10 期外語自學小組長「一

起說電影」、第 11 期「雜誌英語開

口說」、第 12 期「英語大嘴巴」、第

13 期「帶著英語去旅行」。 

2. 2007 年日本拓殖大學暑假短期遊

學。 

3. 2008 年美國暑期打工遊學。 

4. 林語堂故居外語導覽志工。 

5.喜歡英日文閱讀、文化觀察。 

翻譯工坊 

翻訳のひとこま 

 

（修習日文一年

半以上者，或對

藉由翻譯提升自

身日文能力有興

趣者皆可參加。） 

星期三 

12.30 

∣ 

14.00 

 

G402 

5 
李郁玲 

英文延 

1. 對於畢業後若求職進公司，或

是未來欲攻讀研究所的同學，

翻譯都是絕對會使用到的重要

技能，因此本組欲藉由大量中

日互譯訓練，加強自身對日語

掌握能力。 

2. 藉由翻譯練習，找出長期學習

日文之盲點所在，比較相近詞

彙不同點，加強文法認知，中

日轉換能力。 

 

使用外語自學室資源：日本語階梯

雜誌、地球村日語雜誌、文法書

籍。 

1. 日檢 1 級通過。 

2. 日文系雙主修生。 

3. 96 學年度日文系作文比賽第五

名。 

4. 擔任第 12 期「快樂學日語 日檢

easy go」小組長。 

5. 擔任第 13 期「聽新聞聊日文」

小組長。 

6. 參加第 10、11 期外語自學小組。

  德語自學小組 German Self-Help Group 

德檢沒問題 

Zertifikat Deutsch 

kein Problem 

 

（適合有德文基

礎的同學） 

星期一 

12.10 

∣ 

13.20 

 

G201 

5 
周宇情 

德文二 

1. 以考德文檢定 Zertifikat Deutsch

為目標。 

2. 將重點放在閱讀 聽力和口說上

3. 複習一些重要的文法,不定時練

習一些小短文寫作 

 

使用外語自學室資源：德文小本故

事 書 、 德 文 雜 誌 、 Ein Bisschen 

Panik、Keine Panik。 

1. 現任外語自學室服務團隊成員。

2. 語言教學中心第 13 期「德語聽說

讀」自學小組組員。 

 

城中校區 Downtown Campus 

組別 

每週 

聚會時間 

及地點 

組員 

名額 
小組長 學習重點 小組長學經歷 



  英語自學小組 English Self-Help Group 

新制 TOEIC 體驗

小組 

 

（初級-中級） 

星期一

12:20 

∣ 

13:20 

 

教室 5412 

7 

梁文彥 

企四 C 

 

1.關於新制 TOEIC 測驗介紹 

2.聽力部份：強調使同學熟悉各國

不同口音 

3.閱讀部分：適時補充大量多益考

試的相關字彙與題目練習。 

4.最後進行整體的模擬試題練習，

以提升同學對於全程考試的適應。

 

使 用 外 語 自 學 室 資 源 ： 各 類 的

TOEIC 考試用書、英文書籍與雜誌

(Biz、CNN) 

1.擔任外語自學室學習型服務團隊

成員 

2.擔任第 13 期「聽說英文很簡單」

外語自學小組長 

3.曾至澳洲、加拿大自助旅行 

4.喜愛觀看英文影集與閱讀英文雜

誌 

5.曾至加拿大維多利亞大學自助遊

學 

知性旅遊 

 

（英文程度不

拘，但急需你的

熱情參與！） 

星期五 

10:10 

∣ 

12:00 

 

教室 5314 

7 
楊純芳 

會二 C 

想用英文說出各國的文化、地理、

歷史…等特色嗎？ 

歡迎加入本組，一起用英文來探

索！ 

 

使用外語自學室資源：各種雜誌相

關報導、影片。 

1.現擔任城中校區外語自學室學習

型工讀團隊成員。 

2.曾參加過外語自學小組活動 

3.對語言學習充滿熱情、耐心 

4.第 13 期「周遊列國」外語自學小

組長 

托福一點通 

 

（要準備托福考

試的人，中高級） 

星期一 

13:30 

∣ 

15:20 

 

教室 5411 

7 
林世婷 

會延 A 

以外語自學室托福教材為主，練習

托福模擬試題，每週針對一主題做

題目之後檢討。 

(主題 : 聽、說、讀、寫) 

 

使用外語自學室資源：高分托福閱

讀 120、高分托福字彙 120、高分

托福聽力 120、高分托福寫作 120

此一系列托福叢書 

1.現擔任城中校區外語自學室學習

型工讀團隊成員。 

2.TOEIC 880 分 

3.全民英檢中級 

4.擔任第 13 期「go for advanced」自

學小組長 

我的 E 學樂 

 

(初中級) 

星期五 

12:20 

∣ 

13:20 

 

教室 5317 

7 
陳凱莉 

經三 C 

利用雜誌或英文工具書文章，用英

文來學習相關簡單的養生健康資

訊或醫療美容資訊，從興趣中學習

英文。 

 

使用外語自學室資源：外語自學室

所有資源 

1.現擔任城中校區外語自學室學習

型工讀團隊成員。 

2.第 11 期「英文動起來」外語自學

小組組員 

3. 第 12 期 「 Let＇s talk Easy in

English」外語自學小組長  

4.第 12 期「德力助手」外語自學小

組組員 

5.第 13 期「My way to English」外語

自學小組長 

6.英檢中級 

7.對語言學習極有興趣，對幫助同學

極富熱情。 

生活英語超

EASY! 

 

（超級初級，

只要有心、有毅

力想學，沒有基

礎也 OK 啦！歡

迎有熱情的同學

加入，一起為自

 星期二  

15:30 

∣ 

17:00 

 

教室 5313 

7 
謝佳均 

會四 B 

平常打招呼、簡單的自我介紹雖然

在小學時就學過了，到了大學卻完

全開不了口嗎?本小組著重在各種

生活會應用到的簡單英語，督促組

員互相學習、練習口說。 

 

使用外語自學室資源： Live 出版

之互動英語系列書籍 LiveABC、

Biz、All+、CNN 等英語雜誌 

1.現擔任城中校區外語自學室學習

型工讀團隊成員。 

2.多益 820 分 

3.全民英檢中高級通過 

4.平日喜愛閱讀英文小說、雜誌。歡

迎對語文有興趣之同學一起互相打

氣、努力！ 

5.擔任第 13 期「用英文認識台灣」

小組長 



己的英文能力重

新加分而自

學！） 

多益充電 A 計劃 

 

(想跟英文成為 

好朋友的所有 

人) 

星期二 

15:30 

∣ 

17:20  

 

教室 5411 

7 
江依達

企四 C 

想 要 增 加 自 己 的 商 用 英 文 程 度

嗎？  Answer：YES！ 

每週利用外語自學室的多益測驗

資源，讓組員模擬練習，進而熟悉

考題的難易程度及方向，可提高多

益測驗成績，加強同學面對多益測

驗的實力和信心。 

 

使用外語自學室資源：TOEIC 測驗

教材 

1.現擔任城中校區外語自學室學習

型工讀團隊成員。 

2.第 13 期「新聞挖哇哇～英文頂呱

呱」外語自學小組長 

3.2009 菲律賓國際志工 

全民英講 

let＇s talk in 

English 

 

(中級以上) 

星期四  

13:30 

∣ 

14:30 

 

教室 5314 

5 
黃萱涵 

企四 C 

加強英文聽說，參與組員可用英文

亂亂說，但請務必要開口。 

 

使用外語自學室資源：CNN 互動英

語、大家說英語等英文雜誌 

1.現擔任城中校區外語自學室學習

型工讀團隊成員。 

2.曾擔任第 11 期「輕鬆學英文｣、第

12 期「加強聽說英文能力｣、第 13

期「全民英講」外語自學小組長 

3.外國遊學經驗 

國際新聞英語說 

 

(英文能力中級，

希望態度主動積

極且熱情參與的

同學加入) 

星期三  

15:30 

∣ 

17:30 

 

教室 5311 

7 
陳巧韻 

貿三 B 

每週精選幾篇重要的國際新聞，透

過討論分析讓組員能夠了解國際

事務，增加國際觀。此外，全程盡

量使用全英文的方式來討論，希望

增強英文思考和表達能力。 

 

使用外語自學室資源:  

1.CNN 雜誌 

2.TIME 雜誌 

3.BBC/CNN News 

1.現擔任城中校區外語自學室學習

型工讀團隊成員。 

2.東吳國際英講會會長 

3.全民英檢中級 

4.2008 精英發展計畫學員 

5.擔任第 13 期「情境英文開口說」

外語自學小組長 

大家都愛雷蒙 

大家都愛英語 

  

(對英文有興趣及

可以加入) 

星期三  

13:30 

∣ 

15:20 

 

教室 5317 

7 
陳宗億 

企四 C 

藉著著名的美國喜劇影集大家都

愛雷蒙(Everybody loves Raymond)

讓大家欣賞影片、體驗自然的美式

生活，並歡樂學習美式生活英文,

透 過 大 家 的 互 動 開 口 練 習 說 英

文，讓說英文不再是台灣人的恐

懼。 

 

使用外語自學室資源: 

1.大家都愛雷蒙影集，第一季 

1.現擔任城中校區外語自學室學習

型工讀團隊成員。 

2.擔任菲律賓國際志工 

3.多益通過學校門檻 

4.吉他社、民俗舞蹈社幹部 

5.第 13 期「歡樂文人行，輕鬆英語

行」外語自學小組長 

6.YMCA 牧耘團契四期康樂 

多益百分百 

 

(適合多益測驗成

績中級同學) 

星期三 

15:30 

∣ 

17:00 

 

教室 5313 

7 
莊惟安 

貿三 B 

你妳面對多益測驗總是不知如何

下手?或是目前面臨瓶頸、分數總

是上不去嗎?「多益百分百」小組

以進步一百分為目標，且針對聽力

測驗表現較弱的同學為主，本組有

60%的時間加強聽力、40%閱讀測

驗時間進行，輔以 biz 互動英語雜

誌為補充教材，每週須背單字擴充

英語字彙量，且針對各國等不同口

音的對話將強練習。 

1.擔任第 13 期「情境英語開口說」

外語自學小組長 

2.現擔任城中校區外語自學室學習

型工讀團隊成員。 

3.通過全民英檢中級測驗 

4.97 年何嘉仁偏遠地區兒童英語營

小隊長 



 

使用外語自學室資源: 

TOEIC 模擬測驗試題本 

biz 互動英語雜誌 

新版多益完全攻略 

聽說電影 SO 

EASY 

 

（中級以上） 

 星期五  

10:00 

∣ 

12:00 

 

教室 5317 

7 
何佩樺 

企四 C 

利用互動電影院，讓大家學習去聽

懂電影內容，並且搭配腳本了解電

影內容，再讓大家進行電影內容對

話練習。 

 

使用外語自學室資源：LIVE ABC 

互動電影院:女孩第一名，魅力四

射，或其他自學室有的電影內容!

1.現擔任城中校區外語自學室學習

型工讀團隊成員。 

2.第 13 期「研究 GO HAPPY」外語

自學小組長 

3.第 12 期「研究生了沒」外語自學

小組長 

4.曾任英文家教達三年多 

5.通過中級英檢、多益等英語測驗。

挑戰 TOEIC 800 

 

(對於想報考多益

且目標 800 分的

同學) 

星期四 

13:30 

∣ 

15:00 

 

5 
周睿亭 

貿四 B 

1. 主要以 TOEIC 考試 800 分為目

標。 

2. 針對多益各部份勤做練習。 

3. 充實英文能力。 

 

使用外語自學室資源： 

1. LONGMAN Preparation Series for 

the TOEIC Test ---Advanced 

Course 、 Introductory Course 、

Intermediate Course 

2.Complete Guide TOEIC Test 

1. 現擔任城中校區外語自學室學

習型工讀團隊成員。 

2. 曾任語言教學中心第 12 期「日

語簡單說」外語自學小組長。

3. 曾任語言教學中心第 13 期「研

究所英文大補貼」外語自學小組

長。 

4. 曾 任 國 小 補 習 班 英 文 輔 導 老

師。 

5. 日語三級檢定通過。 

多益百萬學堂 

 

(想要參加 TOEIC

測驗的皆可) 

星期四 

17:30 

∣ 

18:20 

 

教室

5317 

7 
陳怡蓉 

企四 C 

利用自學室提供有關 TOIC 的資源

(以 longman 為主)來針對 TOEIC 測

驗進行練習訓練,加強聽讀的能力

以及文法與字彙的程度.學習中以

互動,輕鬆但不隨便的態度來運作!

讓準備考試不再是累人的過程~ 

 

使用外語自學室資源：以 Long man

為主,多益系列叢書、biz 互動雜誌

為輔 

1. 全民英檢中級 

2. 宋慶齡基金會兩岸交流團成

員 

3. Toastmaster International 國際英

語研習營成員 

 

全民拼英檢 

中級 

星期五 

17:30 

∣ 

18:20 

 

教室

5317 

7 
楊牧霖 

法一 B 

與同好一起字彙背誦、複習文法規

則、加強聽力與口說、閱讀的能

力。 

 

使用外語自學室資源：空中英語教

室、LiveABC 互動英語等雜誌、英

檢模擬測驗教材 

1.喜歡英文，目標自學英文通過檢

測。 

2.曾閱讀藝妓回憶錄、喜福會、納尼

亞傳奇、巧克力工廠之原文書  3.

英文話劇表演 

 

看六人行學英文 

Let＇s be 

“FRIENDS＂ 

 

（中級-中高級） 

星期二 

15:30 

∣ 

17:00 

 

教室

5314 

7 
劉玳如 

法三 B 

藉由欣賞六人行影集，讓組員

能在歡樂的氣氛當中，學習英文單

字、片語及文化方面等相關知識，

並透過組員的角色扮演之對話，修

正英語之發音。 

    本組播放英文字幕之影集，故

可以讓組員的英文更上一層樓！ 

1. 通過全民英檢中高級 

2. 中山女高 Maples 學生大使 

3. 2005 國際青少年領袖論壇 

4. 2006 青年國際事務研習營 

5. 第三屆聯合國青年大會台灣

代表 

6. 天 下 雜 誌 希 望 閱 讀 Reading

Workshop 志工隊隊長 

7. 金車全球志工團副團長 



 

使用外語自學室資源：六人行

DVD、Friends 完全學習手冊(1&2)

瘋英文 

Bee~ English 

 

（中級以上） 

星期五 

13:30 

∣ 

15:20 

 

教室

5314 

7 
顏暐哲

企二 D 

1. 以英語系國家的邏輯思維進

行思考、討論、解釋、辯論各

類話題。 

2. 閱讀並探討各領域議題，以擴

展知識平台之寬度、深度並建

立開闊的國際觀。 

3. 最基本的是敢想、敢講就歡迎

你加入我們的行列，一同超越

極限！！(其他的就不會是問

題。) 

 

使用外語自學室資源：Advanced 

彭蒙惠英語、空中英語教室、ALL+

互動英語 

1. 數次短期隨行口譯。 

2. 英語及時通社員。 

3. 英語會話社副社長兼助理講

師。 

小菜的英語會話

教室 

Vegetable English 

Class 

 

（初-中級） 

星期二 

15:30 

∣ 

16:20 

 

教室

5312 

7 

蔡欣淳

財精二

C 

 

學了這麼多年的英文，還是不敢開

口說！怎麼辦呢？ 

來吧！歡迎加入我們「小菜的英語

會話教室」，藉由輕鬆、簡單的對

話練習，發音校正，一切重頭開

始！大家一起自學累積個人的英

文能力！ 

Just talking !!! 

 

使用外語自學室資源：各式雜誌、

影片、會話、發音教材 

1. 曾到美國遊學 2 個月 

2. 喜歡英文歌曲、自學英文 

看 電 影 學 英 文

Song~ 

Movie music easy 

go! 

星期二 

16:30 

∣ 

17:30 

 

教室

5312 

7 

鄭宜真

財精二

C 

挑選既溫馨又好看的電影，配上好

聽的電影主題曲，藉由唱歌及影片

欣賞的方式，來練習英語情境會

話，加強聽力，在輕鬆愉快的氣氛

下，自學英文！不管程度高低，只

要你有興趣、有毅力！歡迎一起來

學英文！ 

 

使用外語自學室資源：廸士尼、歌

舞青春、媽媽咪呀等影片教材 

通過英檢中級測驗、參加合唱團、

喜歡自學英文、模仿英文發音 

 

新聞英語摘要~ 

Make News 

Summary on Your 

Own! 

 

（中高級） 

星期五 

12:15 

∣ 

13:15 

 

教室

5411 

7 
徐佑瑛 

英四 A 

★藉由大量閱讀英文報紙，增加對

世界的認識，並且加強英文各種題

材〈政治、經濟、科學、健康等〉

的知識與瞭解，練習以英文做口頭

摘要，並輔以寫作練習。 

★英語能力訓練：◎閱讀能力 ◎

口說能力 ◎理解能力 ◎寫作能

力 

 

使用外語自學室資源：China Post, 

1. GEPT 中 級 、 中 高 級 通 過 ，

TOEIC855 分。  

2.第 9-13 期英語自學小組長，領導

「全方位寫作坊」、「新聞英語大

聲說 Talking News in English」、「逐

步口譯」、「Discover Taiwan」、

「Learn English with FRIENDS」等

自學小組。  

3. 外 語 自 學 室 學 習 加 油 站

Self-Access Skills 及資源體驗會

Learning Resource Workshop 主講

人（講題：「認識外語自學室」、



Taipei Times, Taiwan News, The 

Wall Street Journal 

「 FUN 電 影 學 英 文 － The

Incredibles 超人特攻隊」）。  

4.有 IELTS 考試經驗。 

5.學習興趣：透過觀察與學習外語，

瞭解該文化，並用外文傳達我國

的特有文化。 

 

大聲說英文~ 

 

（初中級） 

星期五 

09:00 

∣ 

10:00 

 

教室

5412 

7 

吳宜靜 

財精二

C 

先進行發音規則介紹、音標正確發

音練習、小文章朗讀、唱英文歌、

影片跟讀… 

 

使用外語自學室資源：想矯正發

音、想大聲說英文皆可 

曾參加過直笛社、管樂社團 

自學英文、 

英語家教老師 

 

日語自學小組 Japanese Self-Help Group 

日檢 2 級通 

星期四 

12:20 

∣ 

13:20 

 

教室

5314 

7 
林聰瀚 

貿三 B 

以通過日檢 2 級為目標、練習模擬

試題、階梯日本語雜誌 

 

使用外語自學室資源：日檢考古

題、階梯日本語雜誌 

1. 參加推廣部日文八個月進修 

2. 修過國貿系日文一、日文二 

3. 自學日文 

  法語自學小組 Franch Self-Help Group 

生活魔「法」王 

 

(完全沒有學過法

文，但對法國和

法文有興趣與憧

憬的人，你想體

驗法文感性的語

調 嗎 ? 歡 迎 加 入

我們的行列。) 

星期四 

09:00 

∣ 

10:00 

 

教室 5311 

7 
洪靜瑜 

企四 D 

法文日常生活基本語 

招呼語.星期.食物.天氣…… 

了解法國生活的特色… 

 

使用外語自學室資源：法國電影 

法文教材 PAN RAMA 

1.現擔任城中校區外語自學室學習

型工讀團隊成員。 

2.第 12 期「多益好好玩」外語自學

小組長 

3.另參加「托福打通關」外語自學小

組 

4.97 學年第 1 學期至法國進行交換

學生課程 

 


