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撰稿 / 江致宏 ( 生涯發展中心專案助理 )
圖片提供 / 生涯發展中心

東吳夢想行動家
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潘懷宗博士養生樂活招數
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2012 年 10 月 20 日，在城中校區有一場特別的活動。會場外張貼著追夢紀錄，會場內年輕的同學興奮地分享
追夢過程。引起師生佇足欣賞聆聽的，是挑戰跑步環台的雙腳佈滿了血泡浸入冰水中消腫的影像、是以一件件巧手
拼布及金工作品裝飾後的外語自學室、是雙溪戴蓀堂邊整地重塑後的心靈綠地、是三萬多個 GPS 定點構成的專屬
東吳的校園導航 APP…。夢想的溫度，讓初秋的微涼有了熱血的溫度！「2012 東吳夢想行動家」成果分享會現場，
令人感動的不止是一篇篇的成果，更是訴說追逐夢想過程時年輕臉龎發出的光！

「有夢想就去實現！」透過提案訪談輔導，協助同學釐清想法，逐步將夢想化為實際行動，在 2012 獲選補助
的 18 組創意提案中，我們驚喜地發現，部分同學的成果非常值得持續發展！例如三位資管系的同學的「校園 AR
實境導航 app」，掌握了行動裝置的趨勢，結合 Google 地圖及自製精細校區地圖，搭配智慧型手機 GPS 定位，
開發出校園導航程式，讓新生與外訪貴賓不再迷路，並可進一步整合校史與文化導覽、生態環境、校園活動等資訊，
配合擴增實境技術，可幫助各界更瞭解及認同東吳大學。未來或可在經費支持下，擴大成為區域性的藝文、生態、
歷史、活動導覽 APP，成為文創新工具及東吳人的驕傲！

「夢想行動家補助計畫」獲東吳師生熱烈響應，均肯定其核心價值與實質助益，未來生涯發展中心將透過教學
卓越計畫持續辦理，期能鼓勵更多同學勇敢逐夢逐夢、發掘東吳人的無限可能！

校友總會自本學年度起規劃辦理「校友薪傳專題系列講座」，希冀可
以透過傑出校友的專業分享，增進校友間交流，並達經驗傳承之目的。首
場講座於 2012 年 9 月 14 日舉辦，邀請現任台北市議員、知名健康節目
主持人─潘懷宗學長（化學系 72 級）分享輕鬆樂活、享受人生的秘訣！ 

 活動當天，校友們不畏風雨、出席踴躍。校友總會唐松章理事長致
詞時表示十分難得邀請到潘學長親臨演講。潘維大校長也蒞臨致詞，特別
感謝潘學長協助學校楓雅樓宿舍因受蘇拉風災重創後之重建相關事宜。

 潘學長於演講中分享了「保健室的養生六大招數」，學長認為維持
一個「無毒健康的生活環境」的重要性，並大方分享自己的生活哲學：為
人有三樂─「知足常樂、助人為樂、自得其樂」，隨時讓自己保持心情愉
快，才能真正達到樂活的目的！

 最後，潘學長和校友們進行了互動與問答，並贈送親筆簽名書，現
場笑聲不斷、場面熱鬧溫馨。精彩的演講讓所有與會者覺得意猶未盡，希
望日後再邀請潘學長回校演講。主辦單位感謝潘學長返回母校分享養生秘
訣，也請繼續支持後續登場的專題講座！

潘懷宗學長與校友分享養生六大招，
內容淺顯易懂生動活潑。

校友總會唐松章理事長 ( 圖左 ) 致贈禮品
感謝潘懷宗學長 ( 圖右 )   的精采演說。

東吳夢想行動家跑步環島出發日，
師長為台灣囝仔加油打氣。

撰稿 / 郭沛晴 ( 校友服務組約聘組員 )
圖片提供 / 校友服務組
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東吳家族
Soochow Family

撰稿 / 郭沛晴 ( 校友服務組約聘組員 )
圖片提供 / 校友服務組
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東吳法學院院系合一 
新團隊起跑

 法學院自 2012 年 8 月 1 日正式實施院系合一，並
於 07 月 31 日上午 10 時於城中校區崇基樓 1104 方文
長老師紀念會議室舉行「法學院院長、法律學系主任、
法律專業碩士班交接典禮」，由潘維大校長擔任監交人，
感謝楊院長、林三欽系主任與林誠二班主任對法學院系
及法律專業碩士班行政事務的付出與努力。

新任院長兼學系主任由洪家殷教授接任，但因法學
院系師生人數眾多，專兼任教師超過 250 人；學制多樣、
班級數更超過 50 班、為協助洪院長兼學系主任推行院
務，增設兩位副院長，依現行學制分工，即由學術專長
國際法與金融法領域之王煦棋教授擔任副院長協助綜理
「學士班」業務；另一位副院長則由原學系主任林三欽
教授擔任，協助綜理「碩博士班」業務，並兼任「法律
專業碩士班主任」，以達行政上以學院為總收發單位，
簡化行政層級與公文流程作業時間，且透過院系人力資
源統合運用，大幅提升行政效率和效能。

洪家殷院長 林三欽副院長 王煦棋副院長 陳虹淑院秘書

執掌業務：
綜理院系務、對外學術交
流、主持院務會議等

執掌業務：
碩博士班相關事務

執掌業務：
學士班相關事務

執掌業務：
法學院各項行政業務

對內 - 教師與學生良好的
環境

對外 - 展現學術研究與承
擔社會責任

建立分工與配合增效率節
省成本與時間增效能瞭解
與解決需求增競爭力與提
升形象

積極配合院的方向
鼓勵學生多元發展
培養具國際觀五育並重的
法律人

迎接挑戰、全力以赴，使
院務統合發展，更增效率
與效能

洪院長於接任法學院長兼學系主任時表示，希冀東
吳法學院在院系整合下，能夠維持以往的優良傳統，並
能在對內提供教師與學生良好的學習與研究環境，進而
提升學術與研究能量；對外積極推動跨領域學術研究和

撰稿 / 陳虹淑 ( 法學院院祕書 )
圖片提供 / 法學院

國際與兩岸學術交流，以凸顯學術專業特
色，並投入社會公益服務盡到關懷社會的
責任，以提升對外形象與競爭力。除此之
外，母校法學院與院友關係緊密，院友對
於院務上總是鼎力相助，期待院友能繼續
與學院保持更密切的連結，並能繼續給予
法學院更多的指導與協助。

法學院洪家殷院長

陳虹淑秘書林三欽副院長王煦棋副院長

法學院新團隊
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校園放大鏡
Campus Grown Man

物理系劉源俊教授獲頒「2012 年物理教育傑出貢獻─物理教學
獎」，母校與有榮焉。

撰稿 / 徐小燕 ( 物理系祕書 )
圖片提供 / 物理系

物理學系劉源俊教授獲

「2012 年物理教育傑出
貢獻─物理教學獎」

劉源俊教授自民國六十一年起到母校物理
學系服務，迄今已滿四十年。他教過的課程，
包括「近代物理」、「量子物理」、「光學」、

「普通物理」等，著有《量子物理綱要》講義。
東吳物理學系在他的奠基下，獨樹一幟，聲譽
卓著；許多學生也得到他的啟發，因而在學術
研究、工業研究、物理教育、教育及工商界有
傑出表現。舉例而言，過去接連三年各有一位
東吳物理系友（蔡定平、林恭如與周明奇）得
到國科會的「傑出研究獎」，其中蔡定平 ( 物
理系 72 級 ) 還獲得 100 年教育部學術獎；在
「2012 物理教育聯合會議」中的十位大會邀
請講員中，有三位（陳秋民、周鑑恆與朱慶琪）
出自東吳物理學系。

劉教授於大學時期即立志從事科學教育，
在美留學時參與發起「科學月刊」，歷任總編
輯、社長、理事長等職，負責主要工作二十餘
年。「科學月刊」發行迄今已逾四十二年，點
燃了許多年輕人對科學的熱情，進而投入研究
工作，是見證臺灣科學發展進程的一份重要刊
物，於臺灣科學發展史上有著舉足輕重的地位。

「物理教育傑出貢獻獎」乃中華民國物理
學會為鼓勵推展物理教育所設置，自 1997 年
起分為「研究獎」、「推廣獎」、「教學獎」、
「特別獎」四類，用以肯定中等學校以上之教
師對於物理教育之貢獻。頒獎活動於 2012 年
8 月 20 日假高雄鳳山陸軍官校「2012 中華民
國物理教育聯合會議」舉行，該會議結合「中
華民國物理教育學會年會」與「2012 中華民
國物理教學與示範研討會」，場面盛大熱鬧。

母校物理學系教師向以教學為要任，期許辦好大學部基
礎教育，並致力於科普教育之推廣。近十年來，已陸續承辦
三次「中華民國物理教學及示範研討會」，深獲好評；發展
演喻教學，成立演喻教室「源流講堂」，自製教具，深耕於
物理教育，教師也積極參與，受邀辦理演喻教學示範、演講、
培訓等工作，於物理教育，具有實質的影響力。

劉源俊教授曾於 2008 年獲頒「物理推廣獎」，今又獲頒
「物理教學獎」；特別是在卸任校長職務之後，更是難得。
他有句「名言」：「得天下英才而教育之，莫如教育而得天
下之英才。」今日獲頒「物理教學獎」，誠如在典禮上說的，
此獎是對他長期投入的肯定。 

附記：
母校物理學系陳秋民副教授 ( 物理系 71 級 ) 於 2006 年

獲頒中華民國物理教育學會「物理研究獎」，2011 年獲「物
理推廣獎」。

物理學系劉源俊教授以其長期參與物理教育之貢獻，獲中華民國物理教育學會頒贈「2012 年物理教育傑出貢
獻獎─物理教學獎」。



48

Soochow Alumni
www.scu.edu.tw/alumni/mgz

根據 2005 ～ 2008 年國民營養健康狀況變遷調查報告，
有 44.1％的台灣民眾是屬於過重及肥胖一族。過重及肥胖帶來
的後遺症非常多，除了會讓人越來越不想動，造成體能衰退外，
還會增加許多慢性病的罹患風險，像是心臟病、糖尿病、高血
壓、高血脂、高尿酸血症（痛風）、代謝症候群、關節炎、癌
症等，儼然成為眾人公敵，不可小覷。

最好的減重方法就是少吃多動，但是說得簡單做卻很難。
根據美國三大主要營養研究中心（哈佛大學公共衛生學院、
潘寧頓生醫研究中心及國家心臟、肺部及血液研究中心），
於 2009 年共同發表在《新英格蘭醫學期刊》（New England 
Journal of Medicine）的研究指出，進行少吃多動減重計畫的
民眾，只有 23％能夠持續控制飲食至少 2 年，多數人在 12 個
月後體重就會逐漸地回復。如果能讓身體減少食慾或提高新陳
代謝率，將可增加減重的成效。近年來一項研究發現，人體內
有種棕色脂肪可以快速消耗能量，是個減重的好幫手。

身體裡其實有兩種脂肪組織，一般常說的脂肪指的是白色
脂肪，比率佔了 99％以上，其主要功能為保護內臟、保溫以及
儲存能量。另一種則是棕色脂肪，因其粒線體中含有細胞色素，
因此帶有顏色。和一般細胞上的粒線體不同，棕色脂肪的粒線
體內膜上含有豐富的產熱素（去耦合蛋白質 1, UCP1），能促
使棕色脂肪以產生熱能的方式直接消耗白色脂肪。這種獨特的
方式，可以讓體溫中樞神經尚未發展完善的新生兒，維持一定
的體溫；也因此新生兒時期棕色脂肪含量最多，出生後幾年便
逐漸消失。

撰稿 / 潘懷宗 ( 台北市議員、知名節目主持人，化學系 72 級 )
圖片提供 / 校友服務組

近年來，研究人員發現成人的棕色脂肪並未完全消失，利用正子斷層掃瞄（PET），仍可在約 3.1％的男性及 7.5％
的女性之頸部和胸部等部位，找到少量的棕色脂肪。研究也發現棕色脂肪的活性與身體質量指數（BMI）成反比，並
隨著年齡的增加而減少。芬蘭大學的明塔納博士（Kirsi A. Virtanen）在 2009 年 4 月《新英格蘭醫學期刊》發表的
論文指出，讓受試者分別處在攝氏 22 度的常溫以及 16 ～ 19 度的低溫下 2 個小時後，發現環境溫度降低，棕色脂肪
的活性會變得較為明顯。

另外，美國約翰霍普金斯大學醫學院的畢教授（Sheng Bi）也進行了老鼠實驗，抑制老鼠大腦部位的下視丘 Y 型
神經胜肽（Hypothalamic neuropeptide Y, NPY）的功能，結果發現習慣大量高脂飲食的貪吃肥胖老鼠，食慾和食
量都有減少的情況。而且，還可以活化棕色脂肪消耗更多白色脂肪及熱量，達到減重的效果，這個研究成果並發表在
2011 年 5 月《細胞代謝期刊》（Cell Metabolism）上。

畢教授的研究還發現，當老鼠下視丘 Y 型神經胜肽被抑制後，竟然有一些白色脂肪組織變成了棕色脂肪組織，同
時也增強了胰島素的敏感性，改善了血糖過高的情況。研究顯示出棕色脂肪是可以再生的，因此已有學者開始研發幹
細胞培養或者是利用抑制下視丘 Y 型神經胜肽等機制來生成棕色脂肪組織，未來我們可期待的是，一個嶄新不同以往
的高效率低副作用的減肥療法。

的棕色脂肪瘦讓你變






