
111 年度東吳社工系友會活動-系友沙發座談會 

沙發座談會來自系友會辛曉雲會長的想法，會長說：「最大的心願就是想讓

庶民社工的聲音被整理、聽見，會這麽說，是因為有別於專業社群中的話語權，

若不是在學界，也就會是在一些資深、有舞台的工作者身上，但大多數的你我其

實都是鑲嵌在體制機器中的小小螺絲釘，常常在模模糊糊地匍匐前行中，慢慢找

到安身的位置，這個歷程被看見就是重要的，然後，我們如何一邊用自己的速度

走向遠方，一邊在途中找到伴一起玩耍，也相互支撐。」 

就這樣來自各個領域的系友從各地前來參加，因為疫情我們也開放線上，讓不

能前來現場的系友可以一起加入這場溫暖的座談會中，從 81 級畢業到 110 畢業

的系友都來說說及聽聽自己在這段日子助人的歷程，彼此交換意見，也許可以

在別人的分享中找到解決自己困境的方法，再帶回生活及職場中去實踐，找回

持續助人的動力。 

 
因為疫情及地緣關係不僅實體沙發座談也提供線上的系友一同參與。 

 
我們來自各地、各個領域，但不變的是我們都是彼此最大的支柱。 


